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HAMBURGUER
VEGETARIANO

NA CONTRAMAO DAS LANCHONETES com opgdes veggies, que em sua maioria recorre a:-isnja
como substituta da carne boving, a pequena Familia Burger apostou no grio-de-bico. E ganhou a
aposta com seu burguer vegetariano (RS 18 10). O proprietdrio, Carlos Alberto lsaac, descendente de
libaneses, buscou inspiracio no falifel, bolinho frito feito com essa leguminesa, tipico da culindria
drabe. Graos bem cozidos sdo triturados e transformados em massa, com temperos que garantem
o sabor marcante: alhe-pord, cebola e especiarias. Na chapa, 0 hambarguer de grio-de-bico adqui-
re uma textura bem similar ao de carne. Amontagem do sanduiche segue o modelo convencional:
pdo macio, rodelas de tomate, folhas de alface, queijo prato derretido e até maionese.
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HAMBURGUER

CUPCAKE
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BOCADOS DE SABOR
Bailey’s, bicho-de-pé
e framboesa, trés dos
2B tipos de cupcake
vendidos nadoceria

croca SaoPaulo
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0S SANDUICHES GOURMETS que
nos perdoem, mas que tal uma pau-
5a nas invenciones? Quem sente saw-
dade daquele burgio tradicional bem
montado, estufando um saquinho de
papel, encontra alento na Hambur-
gueria do Sujinho. Esta lanchonete
dos sdcios do classico restaurante
Sujinho - Bisteca d'Duro (em funcio-
namento desde 1980) foi inaugurada
em outubro do ano passado. Tem de-
coragao informal, pregos bem infe-
riores ans dos concorrentes mais so-
fisticados e um servigo ainda meio
forade sintonia. O estrelato cabe re-
almente aos hambldrgueres artesa-
nais - de alcatra, picanha e calabresa
- nasversdes de 8o, 160 e 250 gramas.
Preparados no carvie, eles chegam
levemente vermelhos no interior e
com um familiar sabor de churrasco
por fora - cortesia das marquinhas
de carne queimada na grelha. O su-
jinho salada pic burger (RS10, com 8o
gramas) leva queijo prato, alface, to-
mate ¢ a deliciosa maionese de salsi
nha da casa, tudo entre duas fatias
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altas de pio tostado.
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